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01 統合失調症の主な症状

陽性症状の例 （元気がありすぎて困る症状）

陰性症状の例 （元気がなさすぎて困る症状）

認知機能障害の例 （考えがまとまらなくて困る症状）

・ イライラ・不安・緊張が高まる

・ 幻の声や音が聴こえる

・ 誰かに見られている、人に狙われて
いるなどと感じる

・ 憂うつな気分が続くことが多い 

・ 喜怒哀楽の感情がわきにくい

・ 興味・関心・意欲・集中力が
乏しい

・ 理解力が落ちたと思う

・ 段取りが悪いとよく言われる

・ 何をしているのかうまく説明でき
ないことがある   

よう せい しょうじょう

いん せい しょうじょう

にん   ち     き    のう しょう がい

きん ちょう

き

ゆう

とぼ

き     ど    あい  らく

だん   ど
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再発を防いでいくと…

回復に向けて準備ができる
脳のはたらきや薬の効果が、維持される
仕事や学業を続けることができる
ご家族やご友人が喜ぶ　　　など
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薬物療法とも言います。発症後のできるだけ早いうちに始めて、根気
よく続けることで再発（再び症状に悩まされること）を防ぎます。

心理社会的治療とも言います。精神療法・カウンセリング・
精神科リハビリテーションなど、さまざまなプログラムがあります。

薬を用いる治療 言葉などを用いて行動に変化をもたらす治療
やく ぶつ りょう ほう しん     り   しゃ  かい   てき   ち   りょう せい  しん  りょう ほう

つういんせいしんりょうほう

さ ぎょうりょうほう

しゅうろうくんれん

せい かつ  ぎ  のう くん れん

にん  ち  こう どう りょうほう

ふくやくそうだん せいしん ほ  けん ふく  し  そう だん

医師による診断と指示のもとに、あなたと相談しな   がら、薬や言葉を用いて行われます。
さまざまな専門職が力をあわせて、あなたをサポート   します。

02 統合失調症の治療は…

4 5

□ 寝つけない・途中で目が覚める・朝早く目が覚める
□ 普段出来ていることが何日も出来ないでいる
□ 疲れやすい / 疲れがとれにくい
□ 薬の飲み忘れが多い / 通院できていない
□ 
□ 

統合失調症　再発の注意サイン（参考例）

医師や臨床心理士などさまざまな専門職が
あなたの声に耳を傾けます。

【例】 通院精神療法・認知行動療法・
ピア（仲間による）カウンセリング・
服薬相談・精神保健福祉相談など

精神療法・カウンセリング（言葉を用いて安らぎを得る治療）

出来ることを伸ばし、新しいスキル
を身につけるお手伝いをします。

【例】 作業療法・生活技能訓練（SST)・
就労訓練など

精神科リハビリテーション（スキルアップを手助けする治療）

あなたの注意サインを空欄に　　しましょう。

実際のプログラムの内容については施設ごとに異なります。
主治医やスタッフの皆さんと相談しながら決めていきましょう。



数週に1度の投薬を続ける場合毎日服薬を続ける場合

4週間隔
（または2週間隔）

粉薬

錠剤
持効性注射剤

内用液

！

こなぐすり

じょうざい ない よう えき

じ   こう せいちゅうしゃ ざい
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機
能
レ
ベ
ル

高

低

寛解※1
かん  かい

部分反応※2

慢性的な再発

年月の経過

あなたと一緒に選ぶ治療 【薬の場合】

統合失調症の発症後の数年間は、病気の予後を決める大切な時期
と考えられています。発症後の早いうちに治療を始め、服薬（あるい
は投薬）を続けることは再発を防ぐことにつながります。
長くつきあうことになる薬について、病状や生活スタイルに合った「続
け方」を含め、いろいろなポイントについて主治医と相談しましょう。

統合失調症の経過

Molina JD, et al.: J Exp Clin Med 4, 98-102, 2012

津谷喜一郎ほか訳：P-drugマニュアル WHOのすすめる医薬品適正使用. 医学書院, p8-15, 1998 ※1 寛     解 … 症状が落ち着き、安定して生活できる状態
※2 部分反応 … 症状が良くなる・悪くなるを繰り返す状態

あなたの治療参加が欠かせません。主治医とよく相談  しましょう。

02 統合失調症の治療は…

相談のポイント
どのように効く薬か？（有効性）
主な副作用は？（安全性）
私の病状にあっている？（適合性）
ひと月あたりの負担は？（費用）

考えられること 考えられること
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体内での薬剤の濃度変化（イメージ）

この薬は4週間にわたって治療に必要な濃度が続きます。
＊安定して持続させるために定期的（4週間ごと）に受診しましょう。

※1 

体
内
で
の
薬
の
濃
度

投与1回目
（時間）

投与2回目 投与3回目

効果が発揮される濃度

副作用が出やすい濃度

効果が出にくい濃度

1週間 4週間

通常、成人にはパリペリドンとして初回150mg、1週後に2回目100mgを三角筋内に投与する。
その後は4週に1回、パリペリドンとして75mgを三角筋又は臀部筋内に投与する。なお、患者の
症状及び忍容性に応じて、パリペリドンとして25mgから150mgの範囲で適宜増減するが、増量
は1回あたりパリペリドンとして50mgを超えないこと。 

ゼプリオン®は、1回目と2回目（1週間後）に
肩（三角筋）へ注射したあと、4週間に1回の間隔で
肩（三角筋）またはお尻（臀筋）に投与します。

※ 過去に経口パリペリドンまたはリスペリドンでの治療経験がない場合には、
パリペリドンまたはリスペリドンの飲み薬を服用して安全性を確認します。主治
医の指示に従ってください。

1週間 4週間 4週間

投与
1回目※

1

投与
3回目

6

投与
4回目

10 （週）

投与
2回目

2

肩
（三角筋）

肩（三角筋）
またはお尻（臀筋）

肩（三角筋）
またはお尻（臀筋）

肩
（三角筋）

以降も
4週間に
1回

投与スケジュールについて
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薬のしくみと効果について

03 ゼプリオン®について

ゼプリオン®は投与後、体の中に薬（有効活性成分：
パリペリドン）がとどまり、4週にわたって
効果を発揮する持効性注射剤です。4週
に1回の投与を受けて、薬による治療を
続けていきます※1 。
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あなたを支える皆様へのメッセージ

毎日の服薬を確認する必要がなくなったぶん、   対話の時間を増やしましょう！

対話のヒント

病気について正しい知識を持つこと
はとても大切です。患者さんが日ご
ろ感じている生活のしづらさについ
ても無理せずに少しずつ対話を深
めましょう。

病気について正しい知識を
持ちましょう 疲れやすいのも統合失調症の症状です。

何もできないのではなく、病気で疲れているのです。お互いに
良いところをほめて、今できていることを少しでものばしましょう。

お互いに良いところをほめましょう

つらい時には、感情が態度に出てし
まうものです。
「私はとても悲しい」、
「僕はつらい」と
感情を言葉にしてみるのも大切です。

お互いのつらさを言葉にしましょう

対話になれてきたら、夢や希望を叶えるための
具体的な話に移りましょう。

ゼプリオン®について
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04 ゼプリオン® の投与にあたり、
ご注意いただきたいこと

他の薬を服用する場合、薬の組み合わせに
よっては、効果が変わったり、副作用が出たり
することがあります。他の病気で医療機関を
受診したり、薬局で薬を購入する場合には、
医師・薬剤師にこの薬による治療を受けてい
ることを必ずお伝えください。

以前に薬で発疹などのアレルギー反応を起こ
したことがある方は、医師・薬剤師に必ずお伝
えください。

血糖値を上昇させることがあります。糖尿病
の方や以前に糖尿病と診断されたことのある
方、または糖尿病のご家族がいる方、血糖値
が高めの方は必ず医師にお伝えください。

現在妊娠されている方、または妊娠している
可能性のある方、妊娠を希望される方は、医
師・薬剤師に必ずお伝えください。授乳中の方
は授乳を中止してください。

白内障の手術中または手術後に、眼の合併症
が起こることがあります。手術前、眼科医にこの
薬を投与していることを必ずお伝えください。

はく ないしょう がっぺいしょう

必ず守っていただきたいこと ①

12 13

ゼプリオン®を投与している間は、次のことに注意してください。
注射後は、注射した部分をもまないでください。
この薬の作用を強めることがあるため、飲酒は避
けてください。
眠気、注意力や集中力が低下する可能性がある
ため、自動車の運転や危険を伴う機械の操作など
は避けてください。
血糖値が低下することもあります。脱力感、倦怠感、
冷や汗、意識が薄れるなどの症状が現れたら、
医師・薬剤師にお伝えください。 
この薬による治療を中止したときは、他の病院や
薬局では特に医師・薬剤師にこの薬による治療
を受けていたことを必ずお伝えください。  
投与中止後も、しばらくの間、薬が体内にとどまっ
ています。

必ず守っていただきたいこと ②

だつ りょく かん けん  たい  かん

こんなときはどうする？

ゼプリオン®を注射する4週に1回の通院日に医療機関に行くことが
できなかった場合、できるだけ早く医療機関を受診してください。

注射をするのが遅れた場合はどうすればいいですか？Q
A

症状が落ち着いた直後に薬を止めると、病気が再発する可能性が高
くなります。様子をみながら薬を調整する必要があり、必ず主治医に
ご相談ください。

いつまで注射を続ければいいですか？Q
A
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統合失調症の患者さんの通院や社会参加・社会復帰を支援
するさまざまな制度があります。
詳しくは、主治医または精神保健福祉士、お住まいの市区
町村の福祉担当窓口にご相談ください。

せい  しん     ほ    けん   ふく    し     し

自立支援医療制度
精神障害をもつ方が通院医療を受ける場合、病院や薬局に
支払う費用の一部を自治体などが負担する助成制度です。

経済的な支援

精神保健福祉センター

社会参加・社会復帰の支援

精神障害者保健福祉手帳（障害者手帳）

その他の支援

じ     りつ     し     えん     い    りょう  せい      ど

じょ せい せい  ど

せい    しん   しょう  がい   しゃ      ほ      けん    ふく     し      て    ちょう

地域の人々の心の健康の維持・向上を目指し、精神障害を
もつ方の社会参加支援などを総合的に行う行政機関です。

精神障害をもつ方が日常生活や社会生活のうえで必要な
さまざまな福祉サービスを受けるときに提示する手帳です。

暮らしの中の身近な社会資源

05 あなたのリカバリー（自己実現）を
支える社会資源

考えられる副作用

注射を打ったところが痛む、硬くなる
眠れない、眠気
興奮しやすい、敵意をもつなどの精神症状の悪化
足がむずむずする、じっと座っていられない

これ以外でも、何かいつもと違う症状が現れたら、
できるだけ早めに医師・薬剤師にお伝えください。

副作用について

次のような症状が現れたら医師・薬剤師にお伝えください。

特に気をつけていただきたい副作用

次のような症状が現れたらできるだけ早く医師・薬剤師にお伝えください。

急な高熱・発汗、唾液が増える、ものが飲み込みにくくな
る、脈が速くなる、筋肉がこわばる
口をとがらせたり、引っ込めたり、舌を出す
急におなかが張るような感じ、なかなか治らない便秘とそ
れに続く腹痛、吐き気
むくみが伴わない短期間での体重増加
発熱、発疹、食欲不振、皮膚や白目が黄色くなる
手足のしびれ・痛み、筋肉の痛み、尿の色が赤褐色になる
動悸、胸の痛み、胸部の不快感、脈が速くなるような感じ
頭痛やめまい、手足のしびれ
のどが渇く、水をよく飲む、尿が多く出る
脱力感、倦怠感（だるさ）、冷や汗、手がふるえる
発熱、さむけ、のどの痛み
息切れ、胸の痛み、手足の痛み、むくみ
性欲に関係なくおこる陰茎の持続するぼっ起
不安感、ちくちくした感じ、めまい

てき   い

はっ  かん

ほっ しん

せき かっ しょく

どう   き

だつりょくかん けん たい かん

いん けい き

きょう ぶ ふ  かい かん

しょく よく   ふ   しん

だ　えき

せい しん しょうじょう

04 ゼプリオン®の投与にあたり、ご注意いただきたいこと

14 15



統
合
失
調
症
の
主
な
症
状

統
合
失
調
症
の
治
療
は…

ゼ
プ
リ
オ
ン
®
に
つ
い
て

ゼ
プ
リ
オ
ン
®
の
注
意
事
項

リ
カ
バ
リ
ー
を
支
え
る
社
会
資
源

05 あなたのリカバリー（自己実現）を支える社会資源

目標を共有してリカバリー（自己実現）を目指そう

大きな目標と達成時期　例：桜の花が咲くころまでに○○できるようになる

これから4週間でひと区切りの治療がはじまります。
例を参考に具体的な目標と達成時期について考えてみましょう！

頃まで

頃まで

頃まで

① チャレンジしたい順番（□）と項目（○）を線で結んでみましょう

② それぞれの達成予定を書いてみましょう

【参考】 趙 岳人：The Power of Goal Sharing （Personal Goal Map) 精神神経学雑誌 113, 1028-1035, 2011

運動 ダイエット 勉強 仕事

料理 旅行 恋愛 その他

ホップ！ ステップ！ ジャンプ！

これからチャレンジしていきたいことは？

病気や薬についての相談先は？

夢や希望を実現するための相談先は？

暮らしについての相談先は？

あなたとわたしの対話Memo

あなたの相談先

一緒に選んだ治療

一緒に選んだ薬

目標（16ページを参照）
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MemoMemo
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